PREHRANSKA PIRAMIDA
OTROK SI OGLEDA NAJREJ PIRAMIDO IN POIMENUJE SLIČICE V PIRAMIDI. OTROKU RAZLOŽIMO, DA  PIRMAIDA PRIKAZUJE, ZDRAV NAČIN ŽIVLJENJA. TOREJ MU POVEMO, DA JE ZELO POMEMBNO, DA PIJEMO VELIKO TEKOČINE IN SE GIBLJEMO, DA ZA ZDRAV RAZVOJ VSAK DAN ZAUŽIJEMO NAJVEČ ZELENJAVE IN SADNJA, MALO MANJ OGLJIKOVIH HIDRATOV, MANJ BELJAKOVIN TER NAJMANJ SLADKORJA IN MAŠČOB. NATO SI OGLEDA SLIČICE POD PIRAMIDO IN JIH SKUŠA PRAVILNO RAZVRSTITI V VRSTE, KAMOR SODIJO (NPR.: PAPRIKO POVEŽE K ZELENJAVI – POKAZAN JE PRIMER).



[image: PRAŠEK ZA TOČENI SLADOLED JAGODA GIUSO]
[image: Napihljiva blazina Intex 158753EU Lizika XXL | BFC Shop]
[image: Bela čokolada v resnici ni čokolada]

[image: Je surovo mleko res nezdravo? - Aktivni.si][image: meso ribe jajca – Pasji salon Ajša, Trebnje]
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[image: NOISETTE - Zeleni Hit][image: Paradižnik - Slovensko združenje Pikapolonica][image: Nihče ne ve, da to pomaga pri hujšanju - Vizita.si][image: Parfumsko olje JAGODA 10ML]
                                                                                                                                    
[image: Menstruacija in plavanje - Zdravo.si][image: Kako začeti trenirati tek? – Tekaške Priprave]
[image: Zdravilni čaji iz trobentice - Poljub narave][image: Kaj je voda? | Mariborski vodovod]

[image: Kolesarjenje za telebane, tretjič][image: STEKLENI VRČI][image: Zmagovalka je zelena paprika | Žurnal24][image: Kaj se zgodi, če pojeste sedem banan naenkrat? - Bibaleze.si]

[image: Pravila, kako kombinirati različne oblike testenin in omake ...]	[image: Pekovsko pecivo - Mlinotest][image: Rdeče meso: zdravo ali ne? - Vizita.si][image: Sir Tolminc je novi zaščiten slovenski proizvod v EU Glas Dežele][image: Zakaj albuminska ali sirarska skuta][image: Poznate zdravilno moč perzijskega jabolka? #video - siol.net][image: Korenje | Prodajni program | Dostava sadja v podjetje in direktno ...][image: Radio 1][image: Otroška torta - Avtomobilčki]
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